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1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca say1siz gesitli sanat, zanaat, spor, bilim vb. ugrasla mesgul olmus;
diger canl tiirlerinden c¢ok daha gelismis aklin1 ve baska becerilerini kullanarak kendini
gelistirmis, daha ileriyi aramistir. Bu yolda gelistirilen her dalda daha hizli ustalagmak ve
edinilen becerileri yeni nesillere kolayca aktarabilmek icin sistematik egitim ve c¢alisma
yontemleri gelistirmistir.

Savag sanatlar1 (budo) icin de bu durum farkl degildir. Yiizlerce yil boyunca bu
sanatlar nesilden nesile aktarilirken, 6grencilerin belirli konseptleri daha kolay 6grenebilmesi
icin farkli calisma yontemleri ve asamalar1 kullanilmistir.

Aikido calismalarinda yaygin olarak kullanilan ¢alisma metodu Kotai, Jutai, Ekitai
(Ryutai) ve Kitai agamalarindan olusmaktadir. Bu makalede bu kavramlarin ne anlama
geldigi; budoda, Aikido’da, diger savas sanatlarinda ve hayatin baska alanlarinda nasil
karsiliklar1 oldugu; calismalarda nasil kullanilmalar1 gerektigi incelenecektir.

2. KOTAI, JUTAI, EKITAI ve KITAi KAVRAMLARI

Kotai, Jutai, Ekitai (Ryutai) ve Kitai; Aikido ¢alismanin dort farkli metodu ve asamasidir.
Sirastyla “kat1”, “esnek”, “sivi (akic1)” ve “gaz (ruh)” ¢alisma olarak tanimlanabilirler. Bu
calisma metodlar1 O’Sensei Morihei Ueshiba’nin 6grencilerden Morihiro Saito tarafindan

formiile edilmistir [1].

Bu kavramlarin ayrintili agiklamasina girmeden once, Aikido ¢alismalarinda neden
asamalara ihtiya¢ duyuldugunu daha iyi anlamak i¢in Shuhari kavramindan kisaca bahsetmek
gerekiyor.

Shuhari, budo ve diger geleneksel Japon sanatlarinin egitimi
sirasinda gecilen asamalari tanimlar. Bu alanlarda egitilen her
O0grenci Shu, Ha ve Ri asamalarindan teker teker ge¢mek
" durumundadir [2].

Shu (5F): “Korumak” anlamina gelir. Bu asama sanatin
temellerinin oldugu gibi korunmasin1 amaglar. Sanatla ugrasan kisi
bu asamada heniiz 6gretmeninden bagimsiz hareket edebilecek
durumda degildir. Sanatin teknik temellerini kavrayana kadar
O0gretmeninin 6greti ve hareketlerini birebir taklit eder. Bu asama
temel tekniklerin aginmaya ugramasini engeller ve d6grenciyi kendi
Resim 1 Morihiro Saito  sanatim gelistirecegi ileri asamalara hazilar [2, 3].

“Durmadiginiz siirece yavasg ilerlemeniz 6nemli degildir.”” - Konfiigyiis



Ha (B): “kirmak”, “kopmak” anlamma gelir. Burada kirmak kelimesi “kabugunu
kirmak™ gibi diisiiniilebilir. Ogrencinin teknik kaliplardan kopusunun basladigi asamadir.
Ogrenci artik temelleri biiyilk 6lciide oturtmustur. Teknikleri &grendikleri ve icinde
bulundugu kosullara gére uyarlayabilir, yeni teknikler veya var olanlarin farkli sekillerini
deneyebilir, ¢calismalarini daha yaratici ve deneysel bigimde yiiriitebilir. Bu asama, 6grencinin
sanatinin kendi kimligini kazanmaya basladigi asamadir [2,3].

Ri (B#): “ayrilmak”, “terk etmek” veya “uzaklasmak” olarak cevrilebilir. Bu asamada
artik temeller sadece tamamen oturmakla kalmamaistir ve kisinin dogasinin bir parcasi haline
gelmistir. Artik sanatgi, teknik kullanmay1 veya teknigi kendine uyarlamay diistinmez, teknik
onun dogal refleksine doniigmiistiir. Sanatg1, egitimin kendisine koydugu tiim kaliplar1 terk
etmis, tim engellerden uzaklagsmistir. Sanat, sanat¢inin benliginin bir pargasi haline gelmistir
[2,3].

Hﬂ *
X Kotai, Jutai, Ekitai ve Kitai ¢alisma metodlari,
N Aikido caligmalarini  Shuhari ilkesine gore

kademelere ayirmak amaciyla gelistirilmislerdir [3].
Resim 2 Shuhari (Kanji)

2.1. Kotai(E{#)

Ko ([&) “sert”, “saglam” veya “sertlestirmek™ gibi anlamlara gelmektedir. Tai({K) ise

“viicut” veya “durus” olarak cevirilebilir. Diger iic metodun kelime kdkiindeki “tai” de aym
kelimedir [4].

Kotai; kati, kuvvetli, saglam durusla calismaya verilen isimdir. Amaci, 6grenciye teknigi
“iliklerine kadar” calistirmaktir. Aite toriyi saglam ve kuvvetli bicimde tutar, tori aite
iizerinde teknigi gergeklestirir ve nihai bir sona vardirir. Fiziksel gli¢ kullanimi vardir, kas ve
kemik yapisim gelistirir [1,5,7].

Saglam c¢alisma ile sert calisma karistirlmamalidir. Tamura sensei Kotai calisirken
zerafet, saglamlikla i¢ ice olmasi gerektigini vurgulamistir [6].

Kotai ¢aligmanin amaci heniiz miicadelenin tiim ydnleriyle basa ¢ikamayacak 6grencinin
sadece teknige odaklanmasidir. Kotai ¢alismada aite toriye ihtiyaci olan tiim tepki zamanim
verir, boylece torinin {istlindeki zaman baskis1 kalkar. Kotai ¢alisma, zamanla beraber diger
tiim degisken c¢evre ve kosul baskilarindan da arindirilmistir. Bdylece yeni baslamis 6grenci
tamamen teknigi oldugu gibi ve dogru yapmaya odaklanabilir [3].

Burada kesin ayrimlardan bahsetmek zor olmakla birlikte, Kotai ¢alisma metodu biiyiik
ol¢iide 6grenmenin Shu asamasina denk diismektedir. Amag¢ 6grencinin temelleri bozulmaya
ugramadan, oldugu gibi 6grenmesidir. Kotai ¢alismalar bu kisith, tamamen teknigi dogru
yapmak iizerine olan dogas1 sebebiyle Aikido’nun kendisinden ziyade bir izdiisiimii, imgesi
gibidir. Ogrencileri bu metotlara gore calistrmanin amaci, Aikido’nun imgesi iizerinden
gercegine yakinsamaktir [3].



Kotai, asag1r yukar1 3. Dan seviyesine kadar c¢aligilmasi gereken bir metotdur. Kotai
caligmalar1 devam ederken; jutai, ekitai ve kitai metotlar1 da 6grencilere siirekli ¢aligmalar
araciligr ile sezdirilebilir, bu metotlar aras1 gecislerin keskin olmast gerekmez [1].

2.2. Jutai (R4F)

Ju (&) “yumusak” veya “zarif” gibi anlamlara gelmektedir. Judo veya Jujutsu’daki “ju”
ile ayn1 kelimedir [4].

Jutai; siddetli bir saldiriya kars1 kendini kasmayan, akici, zarif ve esnek bir bigimde teknik
uygulanmasi ile gergeklesen calisma metodudur. Bu metotla ¢alisirken teknik aite toriye
temas ettigi anda baglar. Yine saglamlik ve kuvvet vardir, henliz “sivi” bir forma
gecilmemistir ancak ayni1 zamanda esneklik ve dinamiklik vardir [5,7].

Bu metot ile zamanlama, mesafe(maai) ve ritm(hyoshi) kavramlar1 gelisir. Kotai’nin
statikliginden dinamik bir ¢aligmaya bir gecis kapisidir [5].

Yine net bir sinir ¢izememekle birlikte, budo egitiminin Shu ve Ha asamalarinda Jutai
caligmalarindan faydalanmak uygun olacaktir. Kisi hala temelleri 6grenmektedir ancak
zamanlama, mesafe gibi etkenler isin i¢ine girdigi i¢cin bu degisken durumlara gore teknigini
uyarlamasi gerekebilir. Ha agamasina ge¢mis bir dgrencinin bir 6l¢iide teknikleri zaman ve
mesafe kisitlarina gore uyarlayabilmesi beklenmektedir.

2.3. Ekitai (i) (Ryutai)

Eki (%), “akicr” veya “siv1” olarak Tiirkge’ye cevirilebilir. Baz1 kaynaklar Ekitai yerine
Ryutai kelimesini kullanmaktadir [4].

Morihiro Saito, Geleneksel Aikido kitap serisinin 5. cildinde Ekitai ve Kitai kavramlarini
ayn1 kategoride incelemistir. Kitapta iki kavramdan da bahsetmesine karsin verdigi teknik
orneklerinde Ekitai’den ayrica bahsetmemistir. Ekitai kavramimin kimi kaynaklarda yer
almamasi ve bu kaynaklarda ¢aligma metotlarini {i¢ sinif altinda degerlendirilmesi nedeniyle,
Ekitai’nin ne anlama geldigi genel olarak diger li¢ kavrama oranla daha muglak bir konudur.

Ekitai metodunda kisinin bedeni artik “sivi” formdadir. Akici ve dinamiktir. Temas
anindan hemen Once, aite toriye daha dokunmamisken teknik gerceklestirilir. Daha saldiri
tamamlanmamisken c¢alisma arkadasi ile harmonize olunur, gii¢ kullanilmadan denge bozulur
[5,7].

Ekitai caligmasi 6grenciye viicudunun bildigi sinirlarim1 agmay1 ogretir. Dogru teknikle
nefesini 1yl kullanarak kaba kuvvetinin izin vereceginin ¢ok daha Otesini basarabilecegini
gorlir [5]. Bu kendi smirlarim1 kesfetme ve agma hali, sanat e8itiminin Shu asamasindan
¢ikilip artik Ha asamasinda olundugunun gostergesidir. Ogrenci artik sinirlarini kesfederek ve
yeri geldikce asarak kendini Ri asamasina hazirlamaktadir.



2.4. Kitai (F{%)

Ki (%), “gaz” veya “ruh” anlamina gelir. “Ki”nin “ruh, enerji” anlamindaki kullanimi
Aikido kelimesindeki “ki” ile ayni kelime ve ayni kullanimdir. Kitai kelimesinde ise iki
anlamda da diistiniilebilir.

Kitai caligmasinda artik torinin dogrudan bir saldir1 beklemesine gerek yoktur. Saldir
niyeti olustugu anda teknige baslanir ve aite kontrol altina alinir. Tori aitenden bir adim
ondedir, toriye saldirmasi veya teknigi durdurmasi miimkiin degildir. Bu ¢alismada rakip
etkisiz eleman olarak varsayilir, sogurulmus ve ortadan kaldirilmistir [6,7].

Bu metoda gecebilmek icin hem tekniklerin hem de nefes kullaniminin tamamen
kavranmis ve i¢sellesmis olmasi gerekir [5].

Kitai metodunda ¢alismalar1 kusursuz yapabilen kisi artik Ri asamasina ulasmistir. Sanatci
veya savasel, Ekitai calismalarinda kesfetti§i ve zaman zaman astigi siirlarini tamamen
ortadan kaldirmis, sanatini benliginin bir parcasi haline getirmistir. Artik saldir1 niyetini
gordiigii anda teknigi gerceklestirmek onun igin diisiiniilecek bir sey degil zihnin ve bedenin
dogal bir refleksidir.

3. KOTAI, JUTAI, EKITAI ve KITAl KAVRAMLARININ AIKiDO’DAKI YERI

Kotai, jutai, ekitai ve kitai ad1 verilen bu kavramlar Aikido egitimine 6zgiidiir. Shuhari
ilkesinin Aikido egitiminde uygulanmasi igin gelistirilmis metotlardir. Bu metotlarin
gelistirilmesindeki en Onemli amag, gelecek nesillerin egitimi sirasinda sanatin Ozlinii
korumaktir. “Shu” kelimesinin anlaminin “korumak™ oldugunu tekrar hatirlamakta fayda var.
Kotai caligmalar1 6grencilerin iyi anlamasmin yanmi sira -hatta daha onemlisi- Aikido’nun
teknik 6ziinti bozulmadan korumak i¢in yapiliyor. Morihiro Saito da Kotai metodunu formiile
ederken bunu amaclamistir. Jutai ve Ekitai metotlar1 ise, Kitai diizeyine gelinene kadar
yapilmas1 gereken gecis ¢alismalaridir. Once Kotai’ye bu ¢alismalar dahil edilerek, zamanla
Kotai’den uzaklasilip Jutai’ye ve ardindan Ekitai’ye agirlik verilerek dgrencinin Aikido’nun
oziine, Kitai caligmalara yakinsamasi gerekmektedir. Boylece hem temeller tamamen
korunmus olur hem de kendini bu yola adayan her birey zaman geldiginde bu temeli kendi
benligiyle birlestirip kendi sanatin1 yapabilir.

4. KOTAI, JUTAI, EKiTAil ve KITAIl KAVRAMLARININ DiGER SAVAS
SANATLARI ve HAYATTAKI YERI

Aikido’ya 0zgii gelistirilmis olan bu kavramlar diger savas sanatlarinda dolayli olarak
kullanilmaktadir. Judo’da da bu kavramlar Aikido’daki ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir
ancak aikido’daki kadar yaygin bir kullanimi bulunmamaktadir. Karate-do’da ise bazi
katalarin isimlerinde bu kavramlar gegmektedir (Chito-Ryu Kata - Zenshin Kotai). Kendo’da
ise, Zenshin Kotai Men Uchi isimli temel bir suburi ¢alismas1 bulunmaktadir [8-10].



Aikido’ya 6zgii olan bu metotlarin kdkenini aldigr Shuhari konsepti sadece Japon savas
sanatlarma degil, tiim sanat ve ugraslara uygulanabilir. Dolayis1 ile Kotai, Jutai, Ekitai ve
Kitai kavramlarinin birebir olmamakla beraber farkli alanlara gore farkli karsiliklarim
tiiretmek miimkiindiir. Burada bahsedilen sadece savas sanatlar1 degil, insanligin bugiine dek
gelistirdigi her tiirli ugrastir. Genel olarak bir insan zor bir konsepti 6grenmek istedigi zaman
konuyla ilgili en basit kavramlar1 6grenerek baslar, ardindan &grenilenlerin iistiine kendi
caligmalarini ekleyerek tarzini olusturur. Sonunda s6z edilen zor konseptte ustalasir.

Bir analoji: Bir ensturman calmay1 08renmek isteyen bir kisi once O0gretmenini takip
ederek ensturman calmanin temellerini 6grenmelidir. Mesela gitar ¢almak istiyorsa Once
gitarin tellerini, perdelerini, hangi perdenin hangi nota oldugunu, kagit {istiindeki notalar
okumay1 vb. ensturmaninin ve miizik teorisinin temellerini 6grenmelidir. Kendi eserlerini
yazmadan Once biiyiik sanatcilarin bestelerini ¢almay1 denemelidir. Buraya kadarki stire¢ Shu
asamas1 olarak diisiiniilebilir. Ayrica, eger bir parcayr ¢almayi beceremiyorsa, daha diisiik
metronom hiziyla sarkinin sadece zorlandigi kismini ¢alisarak kendini zamandan ve parganin
genelinden kaynakli engellerden soyutlayarak calismast gerekir, bu da o6ziinde kotai
caligmayla ayni seydir. Zamanla kendini gelistiren 6grenci, 6grendigi parcalar1 yorumlamaya,
eklemeler yapmaya, 6gretmeninin gosterdiginden baska seyler calmayr denemeye baslar, hem
gitarin hem de kendi yeteneginin simirlarin1 kesfeder. Bu silire¢ de Ha asamasi ile
bagdastirilabilir. Zamanlamanin énemli oldugu sahne performanslar1 gostermeye, dogaclama
diietler yapmaya basladig1 nokta Jutai ve Ekitai calismalarinim roliinii iistlenebilir. Ogrencinin
sonunda kendi bestelerini yapip sergiledigi, sahneye tamamen giivenle ¢ikabildigi ve kendine
sanat¢1 diyebildigi asama ise Ri asamasidir ve bu asamada verilecek sahne performanslar
artik kisinin gitarini bir uzuvu gibi kullandig1 miizigini ise ruhunun parcasi gibi hissettigi kitai
calismalaridir.

5. KOTAI, JUTAI, EKITAI ve KITAI METOTLARININ DOJODA CALISILMASI

Dojoda bu metotlarin 6grencilerin seviyelerine gore verilmesi biiyiik oneme sahiptir.
Morihiro Saito’nun bu konudaki yorumunu tekrar hatirlatmakta fayda var: Kotai ¢alismalari
yaklagik 3. Dan seviyesine kadar devam etmelidir. Ancak bu kisinin 3. dan seviyesine kadar
sadece Kotai calisacagi anlamina gelmez, bu asamaya kadar temel egitimin yontemi olan
Kotai’nin kullanilmaya devam edilmesi gerektigi anlamina gelir. Daha onceki seviyelerden
itibaren Jutai ve Ekitai ¢aligmalar1 kismen verilmeye baslanip, zamanla seviye ilerledik¢e bu
caligmalarin siklig arttirilip Kotai ¢alismalari yavas yavas azaltilabilir.

Temel tekniklerin dojoda bu yontemlerle nasil ¢alisiimasi gerektigi konusunda Morihiro
Saito’nun Geleneksel Aikido serisinin 5. cildi en temel kaynaklardan biridir. Pek ¢ok teknigin
kat1, esnek ve akiskan varyasyonlari bu kitapta anlatilmaktadir.
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